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¿CÓMO? · Cambiando el uso del 
vehículo particular por la bicicleta, 

USAR ALTERNATIVAS
DE TRANSPORTE

#9
¿CÓMO? · No arrojando basura a la 
calle, y usando los contenedores de 

CUIDAR LOS LUGARES
PÚBLICOS

#8

¿CÓMO? · Cuidando los animales y plantas y 
otros seres vivos del planeta, ¡sembrando 
plantas y árboles! 

ESTRECHAR NUESTRA
RELACIÓN CON LA
NATURALEZA

#7

¿CÓMO? · No desperdiciando comida, usando 
los desechos orgánicos para compostaje, y 
adoptando hábitos alimenticios más saludables

EVALUAR NUESTRO
CONSUMO DE
ALIMENTOS

#6 ¿CÓMO? · Pensando dos veces 
antes de desechar algo, pues se 
puede reutilizar y así se disminuye el 

REUTILIZAR

#5

¿CÓMO? · Apagando las luces siempre que 
no se estén usando, y desconectando 
celulares, computadoras y electrodomésticos 
una vez se terminen de usar o cargar 

REDUCIR EL CONSUMO
DE ENERGÍA
ELÉCTRICA

#4
¿CÓMO? · Reemplazándolo por 
otros materiales (botellas de vidrio, 

REDUCIR EL CONSUMO
DE PLÁSTICO 

#3
¿CÓMO? · Informando a otros y 
actuando en comunidad

COMPARTIR EL
CONOCIMIENTO

#2 ¿CÓMO? · Regulando su uso para 
disminuir su consumo en 
actividades diarias como el lavado 

CUIDAR EL AGUA

#1 ¿CÓMO? · Clasificando los 
materiales en casa correctamente, 
como plástico y cartón

RECICLAR 

de dientes y la ducha

pitillos/sorbetes de aluminio o papel, etc), 
usando bolsas de tela o biodegradables, y 
evitando comprar alimentos empaquetados

consumo y la contaminación asociada a éste 

RE
ZA

UTILI

manera correcta

reduciendo así el consumo de gasolina y 
producción de gases contaminantes

DECÁLOGO DE HÁBITOS PARA EL

del MOVIMIENTO IGNACIANO por la  ECOLOGÍA
CUIDADO DE LA CASA COMÚN


