
DE SA F Í O
¡ N O S Q U E DAMO S E N C A S A !
CONCIENCIAS
A h o r a  v e n c e  e l  a b u r r i m i e n t o  y 
desafía a todos con estas actividades.
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Comparte tu
DESAFÍO CIENCIAS
con nosotros, taggeanos 

en redes sociales:

@institutodeciencias
#DesafíoConciencias

Desafía y reta a tus amigos 
con estas actividades.

¡DIVIÉRTETE!

Rector : P. Gustavo A. González Castañeda, S. J.
Diseño y Diagramación : Ana Isabel Jiménez
Corrección de estilo : Jorge Amaya, Cecilia Martel,
José Carlos Crocker, María Dolores Corona, 
María Luisa Reyes Robles, Nyx Hinojosa, María Isabel Arias, 
Dalia Cuevas, José Justino Calderón.

CRÉDITOS

CONCIENCIAS+

www.idec.edu.mx/web7/conciencias
DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN 2019-2020
EDICIÓN 08, marzo de 2020
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HORIZONTALES
2  El (...) fue el padre fundador de nuestro Club Alpino, CAIC.
4  La (...) ignaciana es el momento de oración y reflexión que 
       llevamos a cabo día a día.
5  Apellido del padre jesuita acompañante de alumnos durante 
       la década de los 70, 80 y 90.
6  Mascota oficial del Ciencias.
8  Apodo del padre rector actual.
9  Santo patrono del colegio.
10  El Instituto (...) es el colegio más antiguo, en activo, de la  
       Compañia de Jesús en México.
11  El apellido del profesor emérito de las décadas 80, 90        
       y principios del milenio.

VERTICALES
1 Nombre del comedor escolar de nuestra nueva sede:
      (...) de los lobos.
2 El Conjunto Académico Cultural llevará el nombre de 
      P. Francisco Javier (...).
3 Ciudad con la que se tiene mayor antigüedad en el programa 
      de intercambios culturales.
6 Nombre de las mascotas vigilantes del colegio.
7 Nombre del musical previsto para este año.

CRUCIGRAMA CIENCIAS
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SOPA DE LETRAS

CAIC 

CIENCIAS

EL PEREGRINAR

IGNACIO DE LOYOLA

MAGIS

PAUSA IGNACIANA

ARRUPE

CLAVIJERO

HOMBRES Y MUJERES

MATERNAL

PREESCOLAR

LUNA Y CANELA

PREPARATORIA

SAN JOSÉ

PRIMARIA

SECUNDARIA

S
P
T
F
I
T
B
G
Q
X
H
L
G
T
S

Y
A
W
S
G
P
O
Q
D
N
O
U
V
M
E

N
U
Q
E
N
R
K
H
B
P
M
N
S
A

B
S
C
L
A
E
K
R
D
B
B
A
P
G
U

S
A
I
P
C
P
L
T
V
J
R
Y
V
I

N

A
I
E
E
I
A
R
R
U
P
E
C
G
S
D

N
G

R
O
R
W
K
O
R
S
A
C
D
A

J
N
C
E
D
A
W
M
P
E
Y
N
L
K
R

O
A
I
G
E
T
M
A
R
E
M
E
A
R
I

S
C
A
R
L
O
D
T
I
S
U
L
V
K
A

E
I
S
I

O
R
K
E
M
C
J
A
I
P
C

Q
A
K
N
Y
I
I
R
A
O
E
P
J
Q
A

B
N
L
A
O
A
J
N
R
L
R
U
E
D
I

C
A
Y
R
L
S
Y
A
I
A
E

W
R
Z
C

G
Q
V
Z
A
M
V
L
A
R
S
I

O
U
EC

N

INSTRUCCIONES

Encuentra y encierra las palabras perdidas.
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PRONUNCIA COLORES
INSTRUCCIONES

Mira la imagen e intenta decir el color, no la palabra, ¿lo consigues?.

Gris
GrisGris

¿Gris?

AZULAMARILLO

AMARILLO

AMARILLO

naranja

ROJOamarilloPÚRPURA

PÚRPURA

CAFÉ

NEGROVERDEnaranja

AZUL

CAFÉ
verde

NARANJA
púrpurarojoAZUL

rojoNEGRO

NEGRO

verde
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LABERINTO DE COLORES
INSTRUCCIONES

El objetivo es encontrar la salida siguiendo el patrón de colores que se indica 
(azul, verde, amarillo y naranja).

CÓDIGO

ENTRADA

SALIDA
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SALIDA

TIMBIRICHE
INSTRUCCIONES

Por turnos, dibujen rayitas hasta formar cuadrados, 
cuando cierres uno escribe tu inicial. Al llenar todo de 
rayitas, cuenten las iniciales de cada participante, el que 
tenga la mayoría será el ganador.

J
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COLOREA EL NÚMERO

1 53 72 64 8 9
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OBSERVA Y ENCUENTRA
INSTRUCCIONES

Encuentra la fruta que no está repetida.
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PINTA CON HIELOS

¿Qué necesitamos? Instrucciones un día antes de pintar

Diviértanse y compartan sus creaciones 
con nosostros en redes sociales:
@institutodeciencias #DesafíoConciencias

Hojas, cartulina o cartón, cualquier 
material que se pueda pintar te sirve

Llena la bandeja con agua hasta la mitad o 3/4 

Cada espacio de la bandeja será un color,  mezcla el agua con la 
pintura/tempera o vierte algunas gotas de colorante y crea tus 
propias combinaciones.

Deja la bandeja en la nevera por aproximadamente 30 minutos 

Ya que los hielos estén listos, desprende y ¡a pintar!

Después de 30 minutos el agua debería estar convirtiéndose en 
hielo. Es momento de poner los palitos, deberían sostenerse sin 
necesidad de ayuda. Regresa la bandeja al congelador.

Agua

Témperas o pinturas de agua (tipo vinci, 
crayola, etc.) o colorante de alimentos
Una bandeja para hielos

Palitos de paleta u otra cosa que 
te sirva para sujetar los hielos

Un plato

1
2

3
4
5
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COLOREA EL NÚMERO

1 53 72 64 8
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ANIMALES 
GEOMÉTRICOS

INSTRUCCIONES

I. Recorta los animales 

2. Juega e identifica las figuras, los animales y las emociones

3. Colócalos en el lugar que corresponde
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ACTÍVATE
¿Qué necesi tamos?

Pueden, tomar el tiempo, para ver cómo mejoran , ver quién logra llega r más lejos sin 
equi vocarse y hasta ponerse creati vos y hacer una coreografía.

Hoja s de pape l Co lores, plumone s o gise s Cinta adhe si va

Esta act iv idad puedes hacerla con hojas de papel que podrás pegar en el piso  o pinta rlas con gises en 
el piso de tu cochera.

Dibuja  las siluetas de tus pies en las ho jas o en el piso , puedes hacer patrones de colo res o pintar cada 
lado de un c olor  p ara que puedas recordar la l ateral idad. A comódalo s según t u edad o , si j uegas en 
familia,  p ueden, i r subiendo e l ni vel. Después, p ega las ho jas en e l piso  y l isto. Aquí te c ompart imos              
3 ejemplos  básicos.  
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