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01 - Preparar y disponer el 
corazón. 

 
02- Buscar y hallar la 

voluntad divina en 
su vida. 

03- Más gusto y fruto 
spiritual. 

04- No el mucho saber 
harta y satisface al ánima 

05- Sentir y gustar de las 
cosas internamente 

 
 

06- Entrar con grande 
ánimo y liberalidad con su 

Criador y Señor. 

07- Ofrecer a el Señor todo 
su querer y libertad. 

08- El Criador con la 
criatura, y a la criatura con 

su Criador y Señor. 

09-Dar a cada uno, porque 
más se pueda ayudar y 

aprovechar. 

10-Apartarse de muchos 
amigos y conocidos, por 

servir y alabar a Dios 
nuestro Señor, no poco 

merezca delante su divina 
majestad. 

11-Apartado, de muchos 
amigos y conocidos, 
usas tus potencias 

naturales más libremente, 
para buscar lo que tanto 

deseas; 

12- Se acercar a su Criador 
y Señor para recibir gracias 

y dones. 

13- Vencer a si mismo y 
ordenar su vida. 

 
14- Todo buen cristiano ha 
de ser más pronto a salvar 
la proposición del próximo, 

que a condenarla. 

 
15- El hombre es criado 

para alabar a Dios nuestro 
Señor. 

16- El hombre es criado 
para hacer reverencia a 

Dios nuestro Señor. 

17- El hombre es criado 
para servir a Dios nuestro 

Señor. 

18- Las cosas sobre la haz 
de la tierra son criadas 

para el hombre, que tanto 
ha de usar dellas, cuanto le 

ayudan a amar y servir. 

19- Las cosas son criadas 
para el hombre usar, pero 

debe quitarse dellas, se 
impiden de amar y servir. 

20- Solamente desear y 
elegir lo que más nos 
conduce para amar y 

servir. 

21- En todo amar y servir a 
su divina majestad. 

22- Dar gracias a Dios 
nuestro Señor por los 
beneficios recibidos. 

23- Cristo, que de Criador 
es venido a hacerse 

hombre. 

24- Cristo, que, de vida 
eterna viene a muerte, y 

así a morir por mí. 

25- ¿Lo que he hecho por 
Cristo, lo que hago por 

Cristo, lo que debo hacer 
por Cristo? 

26- Hablar con El Señor 
como un amigo habla a 

otro. 

27- Dar gracias a Dios 
nuestro Señor porque me a 

dado vida. 

28- Considerar cómo Dios 
nuestro Señor me mira. 

29- Señor que yo no sea 
sordo a su llamamiento. 

30- Seguir y imitar a 
nuestro Señor. 

31- Cristo en el oficio de 
consolar, cómo unos 

amigos suelen consolar a 
otros. 

 


