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SELOS ALTERNATIVOS





SINALIZAÇÃO
VOLTA ÀS AULAS



PEÇA CONCEITO





NOSSAS MÃOS 
NÃO ESTÃO DADAS,

MAS NOSSOS CORAÇÕES 
ESTÃO MAIS UNIDOS

DO QUE NUNCA.
Proteja-se e tenha fé! Tudo isso vai passar.

CARTAZ A3 
EMOCIONAL
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PROTOCOLO DE 
ENTRADA/

SAÍDA

Todos os alunos, funcionários e 
professores terão suas temperaturas 

aferidas diariamente na entrada.

É obrigatório o uso da máscara para 
acessar o colégio e durante todo o tempo 

de permanência dentro dele.

Ao entrar no colégio, será obrigatória a 
higienização das mãos com álcool em gel 70%

Mantenha o distanciamento mínimo
de 1,5 metro de outras pessoas.
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ESPERE AQUI.

É MAIS SEGURO.

DEMARCAÇÃO DE FILAS



CARTAZES A3 

EVITE TOCAR
OS OLHOS, NARIZ
E BOCA.

CUBRA O NARIZ
E BOCA COM O BRAÇO
AO TOSSIR OU
ESPIRRAR.

AJUDE A MANTER
AS SALAS LIMPAS
E VENTILADAS.

USE SEUS MATERIAIS 
ESCOLARES SEM 
COMPARTILHAR.

USE MÁSCARA.

MANTENHA O
DISTANCIAMENTO.
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EVITE USAR 
O CELULAR AQUI. 

HIGIENIZE AS MÃOS
ATÉ A ALTURA
DOS PUNHOS.

DÊ A DESCARGA.
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AINDA NÃO É
SEGURO REUNIR AMIGOS.

LANCHE SEM COMPARTILHAR 
O ALIMENTO. COMPARTILHE 
SEU AMOR.

USE MÁSCARA.

AO BRINCAR OU CONVERSAR, 
MANTENHA A DISTÂNCIA.
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AO BRINCAR 
OU CONVERSAR,
MANTENHA 
A DISTÂNCIA.
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MANTENHA
SUAS MÃOS

BEM LIMPINHAS.
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FIQUE COM A
MÁSCARA

O TEMPO TODO.

TOTENS KIDS
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O ISOLAMENTO 
ACABOU, 
MAS A PREVENÇÃO 
CONTRA O COVID-19
PRECISA CONTINUAR.

<<<
LISTAMOS AQUI OS 
PRINCIPAIS 
CUIDADOS QUE 
DEVEMOS TOMAR 
CONSTANTEMENTE 
EM NOSSO CONVÍVIO 
PRESENCIAL.

FAÇA SUA PARTE PARA 
AJUDAR A REDUZIR A 

CONTAMINAÇÃO: 
PROTEGENDO-SE, 

VOCÊ CUIDA DE TODOS QUE 
ESTÃO AO SEU REDOR.

Higienize as mãos até a 
altura dos punhos.

Lanche sem compartilhar o 
alimento. Compartilhe seu 
amor.

Evite tocar olhos, 
nariz e boca.

Ajude a manter os ambientes 
limpos e ventilados. 

Cubra nariz e boca com o braço 
ao tossir ou espirrar.

Higienize objetos 
pessoais.

FOLDER

Ao brincar ou 
conversar, mantenha a 
distância.

Use máscara sempre.

Reunir-se com amigos 
ainda não é seguro.

Use seus materiais escolares 
sem compartilhar.
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DISTANCIAMENTO
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1,5 
METRO 

de qualquer 
pessoa. 

MANTENHA
DISTÂNCIA

MÍNIMA 
DE

DISTANCIAMENTO
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Troque-a quando 
ficar úmida ou 

a cada 2h.

USE
SEMPRE

SUA
MÁSCARA.

Higienize 
com frequência
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SEU 
CELULAR 

E OBJETOS 
DE USO 

PESSOAL.

até a altura dos punhos, 
com água e sabão 

ou com álcool 
em gel 70%. 

HIGIENIZE 
COM 

FREQUÊNCIA 
AS MÃOS,
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HIGIENE PESSOAL



até a altura dos punhos, 
com água e sabão, 

antes e depois do uso do sanitário. 

LAVE 
AS MÃOS,
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e colabore para 
manter o 
espaço limpo.  

DÊ A 
DESCARGA

dentro do banheiro.
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NÃO MEXA 
NO CELULAR 

HIGIENE PESSOAL NO BANHEIRO
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LAVAR AS MÃOS
DESTA MANEIRA 
É MAIS SEGURO.

Molhe as mãos com água;

1

Esfregue os polegares com 
o auxílio da palma da mão 
oposta, utilizando 
movimento circular;

8

Espalhe o sabonete por 
todas as superfícies das 
mãos;

2

Friccione as polpas digitais 
e unhas de uma mão contra 
a palma da mão oposta, 
fechada em concha e 
fazendo movimento 
circular;

9

Enxágue primeiro os 
punhos;

10

Enxágue, agora, as mãos, 
evitando contato direto da 
mão ensaboada com a 
torneira (procure usar os 
cotovelos na hora de abrir);

11

Seque-as com uma tolha 
de papel descartável ou de 
uso único quando estiver 
em casa;

12

Use a toalha de papel 
para fechar a torneira. 
Pronto! Agora suas 
mãos estão seguras.  

13

Ensaboe as palmas das 
mãos friccionando-as 
entre si; 

3

Esfregue a palma da mão 
direita contra o dorso da 
mão esquerda, entrelaçando 
os dedos;

4

Repita o processo anterior 
com a mão esquerda contra 
o dorso da mão direita;

5

Entrelace os dedos e 
friccione os espaços 
entre eles;

6

Esfregue o dorso dos dedos de 
uma mão com a palma da mão 
oposta (e vice-versa), segurando 
os dedos, com movimento de 
vai-e-vem;

7

HIGIENIZAÇÃO 
DAS MÃOS



EVITE 
TOCAR 
OLHOS, 
NARIZ 
E BOCA. 
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cubra o nariz e boca 
com o braço, 

e não com as mãos, 
mesmo utilizando 

a máscara. 

AO TOSSIR OU 
ESPIRRAR,
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Ajude a manter os 

ambientes

LIMPOS E 
BEM 

VENTILADOS. 

NÃO 
COMPARTILHE 
OBJETOS 
DE USO 
PESSOAL, 
como talheres, 
toalhas, pratos, 
copos e 
material escolar. 
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CUIDADOS PESSOAIS 



ADESIVO PARA 
TÓTENS DE ÁLCOOL EM GEL
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Higienize suas mãos

Pise aqui 

ÁLCOOL 
EM GEL 70%



1,5
METRO

MANTENHA
DISTÂNCIA
MÍNIMA DE 
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ADESIVO DE SINALIZAÇÃO
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traga sua garrafa ou copo.

NÃO BEBA DIRETO
NO BEBEDOURO.

USO DO BEBEDOURO



FAVOR
NÃO SENTAR
NESTE LOCAL.
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ADESIVO DE SINALIZAÇÃO



MANTENHA
AS JANELAS

ABERTAS.
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SINALIZAÇÃO



MANTENHA
AS PORTAS
ABERTAS.
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SINALIZAÇÃO



   
 Q

U
A

N
D

O
 C

U

I D O  D E  V O C Ê
,     C

U
ID

O
 D

O MUNDO   

 
 

Ainda não é seguro

REUNIR
AMIGOS.

NÃO
DIVIDA

SEU
LANCHE.
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Não é permitido
brincadeiras com
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Fale com o professor.

PROBLEMAS
COM A

MÁSCARA?

?
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QUADRA/PÁTIO 

CONTATO
FÍSICO.
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DISTÂNCIA SEGURA
.

DISTÂNCIA SEGURA
.

AGUARDE 
NESTE PONTO.
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