
En estos tiempos de crisis, vivimos en nuestras obras Ignacianas momentos

de certeza y también de incertidumbre…

Te ofrecemos un momento de remanso en medio de las urgencias del día…

Lo puedes usar en un contexto de reflexión en tus equipos de trabajo…

Te invitamos a hacer una lectura de la imagen y del párrafo de Jorge

Larrosa… luego escribir una corta reflexión…

“Pararse a pensar, pararse a mirar,

pararse a escuchar, pensar más

despacio, mirar más despacio y

escuchar más despacio, pararse a

sentir, sentir más despacio,

demorarse en los detalles,

suspender la opinión, suspender el

juicio, suspender la voluntad,

suspender el automatismo de la

acción, cultivar la atención y la

delicadeza, abrir los ojos y los oídos,

charlar sobre lo que nos pasa,

aprender la lentitud, escuchar a los

demás, cultivar el arte del

encuentro, callar mucho, tener

paciencia, darse tiempo y

espacio.” Jorge Larrosa. 2003

Reflexión personal, grupal:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________


